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m‹òŸs« bfh©l mUshs®fshš t®kkU¤Jt«
k¡fS¡fhf¥ gil¡f¥g£lJ.  ïJ ïªâa kU¤Jt¤JŸ
bjh‹ikahd kU¤JtkhF«.  ï«kU¤Jt« g‰¿a ÉÇthd
áªjid jÄœ bkhÊÆšjh‹ cŸsJ.

ï¡fiy thGÄl«ï¡fiy thGÄl«ï¡fiy thGÄl«ï¡fiy thGÄl«ï¡fiy thGÄl«

t®k¡fiyÆ‹ TWfŸ ïªâah KGikí« ïUªjhY«
ï¡fiy KGikahf thœªJ bfh©oU¡F« ïl«
jÄHf«jh‹.  jÄHf¤â‹ bj‹kht£l§fËš F¿¥ghf FkÇ,
bešiy, ö¤J¡Fo kht£l§fËš ï¡fiy ï¥bghGJ«
thœ»‹wJ.  ïJnghy nfus khÃy¤â‹ bj‹ gFâÆY«
ï¡fiy ï‹W« cŸsJ.

t®k¡fiyí« ãÇîfS«t®k¡fiyí« ãÇîfS«t®k¡fiyí« ãÇîfS«t®k¡fiyí« ãÇîfS«t®k¡fiyí« ãÇîfS«

t®k¡fiy v‹w bghJthd brhšY¡FŸ j‰fh¥ò
t®k«, M‹Äf t®k«, nahf t®k«, thÅaš t®k«, jªâu t®k«,
czÉaš t®k«, j¤Jt t®k«, kU¤Jt t®k« vd¥ gšntW
ãÇîfŸ cŸsd.  t®k¡ fiyÆ‹ všyh¥ ãÇîfS« k¡fŸ

1. ïiz¥ nguháÇa®, $uhk»UZz Äõ‹ É¤âahya¡ fiy
m¿Éa‰ fšÿÇ, nfhit-20.

2. cjÉ¥ nguháÇa®, ó.rh.nfh.mu. »UZz«khŸ kfË®
fšÿÇ, nfhit-4.

t®k  kU¤Jt«t®k  kU¤Jt«t®k  kU¤Jt«t®k  kU¤Jt«t®k  kU¤Jt«

 bfhŸiffS«  nfh£ghLfS« bfhŸiffS«  nfh£ghLfS« bfhŸiffS«  nfh£ghLfS« bfhŸiffS«  nfh£ghLfS« bfhŸiffS«  nfh£ghLfS«

Kidt®Kidt®Kidt®Kidt®Kidt® e.r©Kf«.  e.r©Kf«.  e.r©Kf«.  e.r©Kf«.  e.r©Kf«. ãv¢. o.,ãv¢. o.,ãv¢. o.,ãv¢. o.,ãv¢. o.,

Kidt®Kidt®Kidt®Kidt®Kidt® kh.nuQfh.  kh.nuQfh.  kh.nuQfh.  kh.nuQfh.  kh.nuQfh. ãv¢. o.,ãv¢. o.,ãv¢. o.,ãv¢. o.,ãv¢. o.,

eyD¡F¤ njitjh‹.  ït‰WŸ t®k kU¤Jtnk ãw m¤jid
t®k¡fiy ãÇîfS¡F« mo¥gilahdJ.  vdnt t®k
kU¤Jt¤ij K‹it¤J ï¡fU¤ju§»‹ ika¥ bghUŸ
mikªJŸsJ.

t®k kU¤Jt«:t®k kU¤Jt«:t®k kU¤Jt«:t®k kU¤Jt«:t®k kU¤Jt«:

clÈš, nehŒ tuhkš jL¥gj‰F« tªj nehia
Ú¡Ftj‰F«  t®k kU¤Jtnk mo¥gil.  ïJnghy clÈš
nehŒ tUtj‰F« clÈš cŸs t®k¥òŸËfË‹
ïa¡f§fË‹ kh‰w§fns fhuz§fshF«.  nehŒ tuhkš
jL¥gJnt  t®k kU¤Jt¤â‹ mo¥gil¡ bfhŸifahF«.

t®k kU¤Jt¤â‹ fhy«t®k kU¤Jt¤â‹ fhy«t®k kU¤Jt¤â‹ fhy«t®k kU¤Jt¤â‹ fhy«t®k kU¤Jt¤â‹ fhy«

`t®k«’ v‹w brhš  17-M« ü‰wh©il¢ rh®ªjJ.
`kUk«’ v‹w brhš 12-M« ü‰wh©il¢ rh®ªjJ.11111  t®k«,
k®k« v‹w ïU brh‰fS« ï‹W jÄœ tH¡»š cŸsd.
ïu©L brh‰fS« M‰wš v‹w xnu bghUisna  jU»‹wd.
cWbghUŸ, ntjr¤â v‹gd 5-M« ü‰wh©oš t®k
M‰wiy¡ F¿¡f¥ ga‹g£l brh‰fŸ.22222    `tË M‰wš’ v‹gJ
».K.Éš bjhšfh¥ãauhš t®k M‰wiy ÃidîgL¤J«
tifÆš F¿¥ãl¥g£l¢ brhšyhF«.  ïjdhšjh‹ t®k
üšfŸ t®k« v‹gJ fh‰W vd¥ bghUŸ brhšy Ka‹wd.

t®k« v‹gJ v‹d?t®k« v‹gJ v‹d?t®k« v‹gJ v‹d?t®k« v‹gJ v‹d?t®k« v‹gJ v‹d?

clYŸ ïa§F« N¡Fk M‰wš t®kkhF«.  mjhtJ
gŠrój§fŸ, thí¡fŸ, ehofŸ, thá, F©blÈÅ vd¢
brhšy¥gL»‹w E£gkhd M‰wÈ‹ btË¥ghLjh‹ t®k
M‰wš.  ï›th‰wš j§» ïUªJ clš, cÆ® ntiyfis¢
brŒí« ïl§fis t®k¥ òŸËfŸ v‹g®.  ï¥òŸËfŸ eu«ò,
eho, jir, vY«ò v‹w ïl§fËš ïUªJ clš bjhÊiy¢
brŒ»‹wd.33333
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`t®kÉšÉir’ v‹w üš 8000 òŸËfŸ clÈš
ïU¥gjhf¡ TW»‹wJ.44444   `F«gKÅ eu«giw’ v‹w üš 251
t®k¥òŸËfis¡ F¿¥ãL»‹wJ.  bghJthf t®k§fŸ  108
vd¥ ngr¥gL»‹wJ.

nkny brhšy¥g£l 108 t®k§fS« gLt®k« 12,
bjhLt®k« 96 vd ïU gF¥òfshf¥ gF¡f¥g£LŸsd.
`gLt®k«’ v‹whš Kj‹ikahd t®k« vd¡ bfhŸsyh«.  ̀ gL’
v‹w mo¢brhšY¡F¥ `ngu¿î’ vd¥ `ã§fy Ãf©L’ bghUŸ
jU»wJ.   ngu¿î v‹gij `_is’ vd¥ bghJthd bghUËš
bfhŸsyh«.  vdnt gLt®k« v‹gJ _isnahL neuo¤
bjhl®ò bfh©LŸs t®k« vd¥ bghUŸ jU«.  bjhLt®k«
v‹whš ïu©lh« Ãiy t®k« vd¡ bfhŸsyh«. ̀bjhL’ v‹w
mo¢brhš bjhLjš, bjhl®ò c©lh¡Fjš v‹w bghUŸfis¤
jU«.  vdnt bjhLt®k« v‹gJ bjhLjš v‹w brŒifahš
xU t®k¥ òŸËÆ‹ M‰wš clÈš cŸs k‰bwhU t®k¥
òŸËnahL bjhl®ig V‰gL¤JtJ vd¥ bghUshF«.

bjhLt®k«, gLt®k« v‹git mo¥gil t®k§fŸ.
ïit ngh‹W eh‰gJ¡F« nk‰g£l t®k tiffis t®k¡fiy
fh£oíŸsJ.  ït‰¿‹ És¡f§fis t®k« brh‰bghUŸt®k« brh‰bghUŸt®k« brh‰bghUŸt®k« brh‰bghUŸt®k« brh‰bghUŸ
És¡f«És¡f«És¡f«És¡f«És¡f« (2012) v‹w üYŸ fh©f.

t®k¤â‹ ïa¡f«t®k¤â‹ ïa¡f«t®k¤â‹ ïa¡f«t®k¤â‹ ïa¡f«t®k¤â‹ ïa¡f«

t®k¥òŸËfŸ Cjš, c¿Šrš v‹w mo¥gil braš
KiwfnshL ïa§F»‹wd.  c¿Šrš v‹whš M‰wiy¤
j‹id neh¡» ïG¥gJ. Cjš v‹whš clš njit fUâ
M‰wiy mD¥òtJ.  cjhuzkhf ml¥g¡fhy« v‹w t®k«
fhßuš, ïiu¥ig M»at‰¿š ïUªJ M‰wiy  c¿ŠR«.
c¿Šáa M‰wiy EiupuY¡F« ïUja¤â‰F« mD¥ò«.  ïJ
xU t®k¥ òŸËÆ‹ Fiwªjg£r ntiy.  c¿Šrš, Cjš,
ïa¡fš, ïiw¤jš, cWâah¡fš, ãÇ¤jš,  njh‰WÉ¤jš,

ts®¤jš,  kh‰Wjš,  jhtš v‹D« g¤JÉj ntiyfis t®k¥
òŸËfŸ brŒ»‹wd.  clš cW¥òfË‹ njit¡F V‰g
ï›ntiyfËš TLjš Fiwî ïU¡fyh«.  všyh t®k¥
òŸËfS« ïªj g¤J ntiyfisí« brŒí« v‹W v©z
nt©lh«.  xU òŸË FiwªjJ ïU ntiyiaahtJ brŒí«.

t®kK« nfhzÃiyí«t®kK« nfhzÃiyí«t®kK« nfhzÃiyí«t®kK« nfhzÃiyí«t®kK« nfhzÃiyí«

xU t®k¥òŸË k‰bwhU t®k¥ òŸËnahL cÇa
KiwÆš bjhl®ò it¤J¡ bfhŸtjhš jh‹ clš ïa¡f«
eilbgW»‹wJ.  kÅj clYŸ t®k§fŸ V‰gL¤â¡
bfhŸ»‹w bjhl®ig nfhzÃiy v‹g®.

jiyÆš-t£l«, fG¤âš-ãiw, beŠáš-mWnfhz«,
tÆ‰¿š-rJu«, motÆ‰¿š-K¡nfhz«, KJ»š-I§nfhz«
v‹w ÃiyÆš t®k¥ òŸËfŸ ïiz»‹wd.55555    ïªj¡
nfhzÃiyia¤ bjÇªJ bfhŸs Fiwªj msî cl‰T¿aš
bjÇªâU¡f nt©L«.

t®k nehí« á»¢irí«t®k nehí« á»¢irí«t®k nehí« á»¢irí«t®k nehí« á»¢irí«t®k nehí« á»¢irí«

t®k¥ òŸËÆ‹ bjhÊšfSŸ VjhtJ x‹W
ghâ¤jhY« clš nehŒ¡fh£gL«.   cjhuzkhf Cjš,
c¿Šrš v‹w ïu©L ntiyfËš x‹W rÇtu
brašglÉšiy v‹whš clš, nehŒ thŒ¥gL«.  ïJnghy¡
nfhz ïa¡f« rÇahf eilbgwhkš kh‰w« V‰g£L
eilbg‰whY« clš nehŒ¡F M£gL«.  ïªj ïilôiw¤ jh‹
t®k kU¤Jt« nehŒ vd¡ F¿¥ãL»‹wJ.

vªj t®k¥ òŸË ghâ¥ò mil»‹wnjh, mªj
t®k¥òŸË ïU¡F« cW¥ig¢ rh®ªj nehŒ¡F¿fŸ njh‹w
Mu«ã¡F«.  cjhuzkhf ml¥g¡fhy¤âš  fhßuš-ïiu¥ig
bjhl®ig V‰gL¤J»‹w M‰wÈš jil V‰g£lhš tÆW
bghUkš Kjyhd cju nehŒfŸ V‰gL«. ml¥g¡ fhy«
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vªj Éuyhš v›tsî MH« bjhl nt©L« v‹gJ kh¤âiu¡
fz¡F.  mâš v›tsî mG¤j« bfhL¡f nt©L« v‹gJ
gâ¡fz¡F.  ïij m¿ªJ bfhŸsî« FUFy¥ gÆ‰á njit.

t®k¤â‹ msî« toî«t®k¤â‹ msî« toî«t®k¤â‹ msî« toî«t®k¤â‹ msî« toî«t®k¤â‹ msî« toî«

nk‰brhšy¥g£l ifghf« brŒghf«, kh¤âiu¡
fz¡F, gâ¡fz¡F ït‰iw xU t®k¥ òŸËÆ‹ nkš
brašgL¤j nt©Lkhdhš t®k¥ òŸËÆ‹ msî« totK«
bjÇªâU¤jš nt©L«.

x›bthU t®k¥òŸËí« mj‰FÇa Ús mfy¤njhL xU
F¿¥ã£l tot¤âš ïa§»¡ bfh©oU¡F«.  ïªj msî
Kiwfis¤ bjËthf¤ bjÇªJ bfh©lhšjh‹ nk‰
brhšy¥g£l ifghf« brŒghf§fis¥ ãiHaw¢ brŒa Koí«.
cjhuzkhf: bfh©il¡bfhšÈ v‹w t®k¥òŸË ïu©L
Éuš mfyK« t£l tothfî« cŸsJ.  ne®t®k« ïu©L
Éuš mfyK« K¡nfhz tot¤âY« cŸsJ.  ït‰iw `t®k
kh¤âiu¡  fz¡F’ v‹w FWüYŸ f©L bjËf.

t®k¥òŸËfS«K¡F‰w§fS«t®k¥òŸËfS«K¡F‰w§fS«t®k¥òŸËfS«K¡F‰w§fS«t®k¥òŸËfS«K¡F‰w§fS«t®k¥òŸËfS«K¡F‰w§fS«

x›bthU t®k¥òŸËí« thj, ã¤j, ány¤Jk« v‹w
_‹W mo¥gil j‹ikÆšjh‹ ïa§F«.66666 xU t®k¥òŸËÆš
cŸs thj¤â‹ TW ghâ¥gilªjhš mj‹ F¿Fz« m¿ªJ
mj‰F á»¢ir¡ bfhL¡f nt©L«.  xU t®k¤â‹ vªj¡
TW ghâ¥gilªJŸsJ vd¡ F¿Fz« MuhŒªJ mj‰F V‰g
á»¢ir¡ bfhL¡f nt©L«.  thj, ã¤j, ány¤Jk« v‹w
K¡Fz§fË‹ mo¥gilÆšjh‹ ïªâa kU¤Jt¤
Jiwfshd á¤j kU¤JtK« Mí®ntj kU¤JtK«
brašgL»‹wd.  x›bthU t®k¥ òŸËí« ïªj _‹W
TWfisí« bfh©L brašgLtjhš ïªj t®k¡fiyia
ïªâa kU¤Jt¤â‰F mo¥gil vd¡ TWtâš jt¿šiy.

Eiupuš,  ïUja¤â‰F mD¥g nt©oa M‰wÈš jil
V‰g£lhš ïiu¥ò nehŒ c©lhF«.  ïªnehÆ‹ F¿ia it¤J
eåd kU¤Jt« Abdomen distension, Flatulence, Bronchial

asthma vd¡ F¿¥ãL»‹wJ.  ml¥g¡fhy¤âš cŸs
ïa¡f¤ij rÇ brŒjhš nk‰F¿¥ã£l nehŒfŸ FzkhF«.
ïjid t®k¢ á»¢ir v‹g®.

ifghf« brŒghf«ifghf« brŒghf«ifghf« brŒghf«ifghf« brŒghf«ifghf« brŒghf«

t®k kU¤Jt¤JŸ nehŒfis Ú¡f MW Éjkhd
kU¤Jt Kiwfis¡ ifahS»‹wd®.  mit,

1. clš M‰wiy ïa¡F« kU¤Jt« 4. cÆÇd kU¤Jt«
2. _Èif kU¤Jt« 5. thÅaš kU¤Jt«
3. cnyhf kU¤Jt« 6. jª¤uh kU¤Jt«

v‹gdthF«.

ït‰WŸ `clš M‰wiy ïa¡F»‹w kU¤Jt«’
t®k¡fiyíŸ mo¥gilahdJ.  ïjid t®kPhÅa®fŸt®kPhÅa®fŸt®kPhÅa®fŸt®kPhÅa®fŸt®kPhÅa®fŸ
ifghf« brŒghf« vd miH¥g®.  mjhtJ xU t®k¥ òŸËÆš
vªj Éuiy it¥gJ vªj Kiwahd mirîfis¡ bfhL¥gJ
v‹gJjh‹ ifghf« brŒghf«.  t®k kU¤Jt¡ bfhŸif¥go
xU t®k¥ òŸËia 12 Éj¤âš ïa¡fyh«.  mit tUkhW:

mQ¡fš, mir¤jš, j£lš, jltš, Vªjš, C‹wš,
ão¤jš, eG¡fš, mk®¤jš, gJ¡fš, fw¡fš, ã‹dš
v‹gdthF«.  ïªj 12 tif ifghf brŒghf§fis 4
Éjkhd kh¤âiu Kiwahš gâ¡fz¡F¢ brŒa ifghf«
brŒghf« 48 tifÆš ÉÇí«.  vdnt xU t®k« 48 Éj¤âš
ïa¡f¥gL«.  ïj‰F ešy FUFy¥ gÆ‰á njit.

kh¤âiu¡  fz¡F-gâ¡fz¡Fkh¤âiu¡  fz¡F-gâ¡fz¡Fkh¤âiu¡  fz¡F-gâ¡fz¡Fkh¤âiu¡  fz¡F-gâ¡fz¡Fkh¤âiu¡  fz¡F-gâ¡fz¡F

kh¤âiu¡ fz¡F, gâ¡fz¡F v‹w ïu©L msî
KiwfS« t®k kU¤Jt¡ bfhŸifíŸ Äf K¡»akhdit.
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nehŒ¡fÂ¥ònehŒ¡fÂ¥ònehŒ¡fÂ¥ònehŒ¡fÂ¥ònehŒ¡fÂ¥ò

thj, ã¤j, ány¤Jk¤ij mo¥gilahf it¤J
nehia¡ fÂ¥gJ ïªâa kU¤Jt¤â‹ mo¥gilahF«.
t®k¤â‹ F¿Fz§fS« thj, ã¤j ány¤Jk¤ij
mo¥gilahf¡ bfh©oU¡F«.  cjhuzkhf; ây®j¡fhy«
ghâ¥gilí« ÃiyÆš thj¤â‹ F¿Fz« k£L«
btË¥gLtjhf áy t®k üšfŸ fh£L»‹wd.  ntW áy
üšfŸ thj ã¤j¤â‹ F¿Fz§fis¡ fh£L»‹wd.
ï‹D« áy üšfŸ ït‰nwhL ány¤Jk¡ F¿Fz¤ijí«
fh£L»‹wd.  ïj‰F¡ fhuz« xnu t®k¥ òŸËÆDŸ _‹W
TWfS« ml§» ïU¡F«.  vªj¡ TW  v›tsî
ghâ¥gh»íŸsnjh mj‰F V‰g F¿Fz§fŸ btË¥gL«.
vdnt xU kU¤Jt‹ thj, ã¤j, ány¤Jk¤â‹
F¿Fz§fis¤ bjËthf¤ bjÇªjhšjh‹ t®k
kU¤Jt¤ij¢ áw¥ghf¢ brŒa Koí«.

t®k¥òŸËfŸ K¡Fz§fnshL ïU¥gjhšjh‹ eho
gÇnrhjidÆY« ï¡Fz§fis mo¥gilahf it¤J¥
gÇnrhjid¢ brŒa nt©oíŸsJ.  rh‹whf, ã¤jeho
msî¡F Û¿ elªjhš c¢á, be‰¿, _¡F¥ ghy«,
beŠRne®t®k« M»a ïl§fËš M‰wš Fiwî vd m¿ªJ
bfhŸsyh«.77777 T«ã‹ jhnH cŸs t®k ïa¡f« ghâ¥gilªjhš
ã¤jK« ány‰gd ehoí« Û¿ el¡F«.  thjeho F‹¿ el¡F«.88888

ïJ nghy vªj t®k ïl¤âš M‰wš Fiwî v‹gij eho
gÇnrhjid _yK« m¿ªJ bfhŸsyh«.  ã‹ ït‰iw
mo¥gilahf it¤J á»¢iria nk‰bfhŸs nt©L«.

á»¢ir Kiwá»¢ir Kiwá»¢ir Kiwá»¢ir Kiwá»¢ir Kiw

x›bthU t®k¤â‰F« cÇa e‹ik Ôikfis¤
bjÇªJ á»¢ir brŒa nt©L«.99999  xU t®k¤âš cŸs Ôik
k‰bwhU t®k¤â‰F e‹ik brŒtjhŒ ïU¡F«.  cjhuzkhf:

ãlÇ¡fhy« mâf mG¤j« bg‰whš eh¡F btËna
Ú©LÉL«.  ïJ ãlÇ¡ fhy¤â‹ Ôikahd m¿F¿.  x£L
t®k¤âš mâf mG¤j« bg‰whš eh¡F cŸns ïG¤J¡
bfhŸS«.  ïJ x£Lt®k¤â‹ m¿F¿.  ãlÇ¡fhy¤â‹
Ôikia x£Lt®k Ôikahš rÇ brŒayh«.  x£L t®k Ôikia¥
ãlÇ¡ fhy¤â‹ Ôikahš rÇ brŒayh«.

t®k¥ òŸËÆš cÇa M‰wiy Ãiy bgw¢ brŒjhš
clš nehŒ Ú§F«.  ïj‰F xU t®k¤â‹ vâ®fhy«, kWfhy«vâ®fhy«, kWfhy«vâ®fhy«, kWfhy«vâ®fhy«, kWfhy«vâ®fhy«, kWfhy«
M»at‰iw m¿ªJ á»¢ir brŒjš nt©L«. 1010101010

cjhuzkhf tyJg¡f e£r¤âu¡ fhy¤â‰F ïlJòw
e£r¤âu¡fhy« vâ®fhy« MF«.  tyJg¡f e£r¤âu¡ fhy«
ghâ¤jhš ïl¥g¡f¤ij Äjkhf mG¤j ïu©L« rkdhF«.
kWfhy« v‹gJ, vâ®fhy¤âš nghâa M‰wš ïšyhj nghJ
ãw xU t®k¤âš ïUªJ M‰wiy bgWtjhF«.  cjhuzkhf
ïu©L e£r¤âu¡ fhy§fS« ghâ¥gilªjhš mjid¢ rÇ
brŒa bfh©il¡bfhšÈ, f©òif¢rš M»a t®k§fis
cÇa KiwÆš ïa¡» e£r¤âu¡ fhy§fis M‰wYilajhf
M¡fyh«.

vâ®fhy«, kWfhy« M»a ïU bfhŸiffis xU
kU¤Jt® bjËthf¡ f‰W¢ brašgL¤jš nt©L«.  ïj‰F
Ú©lehŸ gÆ‰á njit.  mDgt¥ gÆ‰á ÄfÄf mtáa«.

ml§fšfS« âwînfhšfS«ml§fšfS« âwînfhšfS«ml§fšfS« âwînfhšfS«ml§fšfS« âwînfhšfS«ml§fšfS« âwînfhšfS«

mtru á»¢ir¡F t®k kU¤Jt« fh£L« t®k¥
òŸËfŸ ml§fšfŸ vd¥gL«.  vªj t®k M‰wš clÈš v§F
ghâ¥gilªJ, xUt® ka¡fkilªJŸsh® v‹W bjÇahj
ÃiyÆš, ka¡f« milªjtiu cz®î Ãiy¡F¡ bfh©L
tU« t®k¥òŸËfŸ ml§fšfŸ.  nehÆ‹ ghâ¥ghš
ka§»atiuí« cz®îÃiy¡F¡ bfh©Ltu ïªj
ml§fšfŸ ga‹gL«. ml§fšfŸ brašglhj nghJ
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âwînfhš v‹w brašKiwia¢ brŒJ mtru¢ á»¢iria
t®k kU¤Jt« bt‰¿aila¢ brŒ»wJ.  t®k üšfŸ 110
ml§fšfisí« 13 âwînfhšfisí« g‰¿ ÉÇthf¥
ngáíŸsd.

t®k üšfŸt®k üšfŸt®k üšfŸt®k üšfŸt®k üšfŸ

t®k¡fiy g‰¿ 120 jÅ¤jÅ jiy¥òfËš üšfŸ
»il¡»‹wd.  ïit bgU«ghY« fh»j¢ Rtofshfî«
Xiy¢ Rtofshfî« »il¡»‹wd.  áy üšfŸ m¢R
toÉš  »il¡»‹wd.  ïªüšfŸ bgU«ghY« jÄœ
bkhÊÆš cŸsd.  xU áy üšfŸ kiyahs bkhÊÆš
cŸsd.  xU üš k£L« tlbkhÊ jÄœ fy¥òl‹
fhz¥gL»wJ.  gÇghirfnshL ïªüšfŸ cŸsd.
ïªüšfŸ mid¤J« mfÞâa®, nghf®, uhknjt®,
njiuah® tÊÆš tªjitahF«. ïªüšfŸ jÄÊš
ïUªjhY« 20% rkÞ»Uj brh‰fS« 10% kiyahs¢
brh‰fS«, 2% muò¢ brh‰fS« fyªJ fhz¥gL»‹wd.
xU t®k üš xU t®k¥ òŸËia v¥go És¡F»wJ v‹W
bjÇªjhšjh‹ `t®k«’  kU¤Jt¤â‰F cÇajh? vd m¿jš
Koí«.  rh‹whf, mÞâ¡fhªjhÇ t®k« F¿¤J¡ fh©ngh«.

1. É£l fK¡TL FÊcŸSŸshf ò#«
beŠR Éyh¡TL nrU« F©L

e£l ò#všiy tYth¡»¢ rhu
eaªbjY«ò« ÉšYÉir eu«ig¤ jh©o

mZl âirKid cŸËš mÞâ¡fhªjhÇmÞâ¡fhªjhÇmÞâ¡fhªjhÇmÞâ¡fhªjhÇmÞâ¡fhªjhÇ
ïâ‹tÈik vtUiu¡f ïaYnkh nfŸ

K£L« ïilã‹fiyfŸ f£blh blh‹W«
cÆ®eu«ã‹ ca®thd Ko¢áš x‹W

2. thdhd fukjid ïa¡F«r¡â tšyikjh‹
bršY»‹w eu«ò« ï§nf

nfhdhd ghíU cgÞj« r£R
TWbrŒJ cyhÉ Ã‰F« ÃiyíÄ§nf

jhdhd á§¼it M¡»uz« k¢ir âl«
bgw¢brŒ Ãiyakâš fy¤j È§nf

Cdhd fhªjhÇ òUl‹ c‰w
ïit¡F cWâ òÇthá ï§nf

3. òÇtbjD« _is¢ R¡y« ïw¡fV‰w
mQîlyh« mik¥ãdJ Ãiyí« ï§nf

m¿tbjD« mtÞijfS¡F cz®î x‹Öí«
m‰òjkh« mKjÃiy tsK« ï§nf

be¿jt¿ F¤âaoahš t®k« bfh©lhš
Ãrkhd fiyfUÉ Ãiy khwh»

bgh¿ãr» fhank¿ r‹ÅTo bu¤jhra
miwthrš rªâ¥ò v§F«

4. V§»na u¤jkJ mdšF‹¿¥ nghŒFË®
fyªj fh‰whny f£o ahF«

jh§»na jiynehî _is kªj«
jtwhkš tªjQF« âl«jh‹ brh‹nd‹

th§»na f‹nkªâÇa« PhndªâÇa« u©L«
tif¡bf£L ÃiyFiyªJ FH«ã¡ fhQ«

gh§»na ïjidªj ka¡f« _®¢ir
mQcl‰F mâCd« jÇ¥ò¡ F¤jh«

5. òFkâf jhfRu« khªij É¡fš
fgtu£ir thjtif tUkh bk‹nw‹

jFkhd jlîKiw á»¢ir¥ ngh¡F
jhuÂnah®¡F ciu¥gJ« cWâahF«

byFthd fhauh#h§f« xUfu©o C£o
bgÇaâU nkÅe‹whŒ¤ njŒ¤J it¤J

btFthf ehÊifjh‹ _‹W¡F cŸns
vL¤âU¤â ifaiz¤J Éyhit¤ njŒ¤J
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6. it¤j ïUfu§fisí« ïG¤J¤ njŒ¤J
ïjkhf fG¤J¥ g£il Vªâ¤ njŒ¤J

ieªj fG¤âU òwK« VªâtªJ
fhjoÆš br‹Å¥ bgh¿myF nkhÅš

c‰wfÉœ c©zh¡F âyªj« c¢á
ãlÇKid ïitÆl¤âš Éuyh ÿ‹¿

K‰wÚ kWgoí« K‹nghš ÑHhŒ
cªâÉyh filÉyh mG¤â Ãšny

7. Äfthd âUnkÅ njŒ¤J it¤J
ÉirbfhŸs F¡»š»Ê btªJ C‹W

jfthd kÆšbeŒia cŸS¡ÑªJ
nkšr‰W ngh£lG¤j É£L¥ nghF«

cfthd ifjÇ¥ò btjdkh»š fy¥igbeŒ
FU¡bf© bzŒ njha¥ nghL

mfthd rfruhâ <uhW ntis
mik¥ghf cŸFo¡f e‹wh« fhnz.

nk‰fh£l¥g£l 7 ghlšfS« mÞâ¡ fhªjhÇ
t®k¤ij¥ g‰¿a És¡f¥ ghlšfshF«.  Kjš ghlš
mÞâ¡fhªjhÇÆ‹ ïU¥ãl¤ij cŸSW¥ò ÃiyÆY«
btËíW¥ò ÃiyÆY« fh£L»‹wJ.  ïu©lhtJ
_‹whtJ ghlšfŸ mÞâ¡fhªjhÇ brŒ»‹w ntiyfis¡
fh£L»‹wd.  eh‹fhtJ IªjhtJ ghlšfŸ
mÞâ¡fhªjhÇ ghâ¥gilªjhš V‰gL»‹w clš nehŒ,
F¿Fz§fis¡ fh£L»‹wd.  MwhtJ ghlš v›thW
ifghf« brŒghf« brŒJ mªj t®k« tYtila¡
fh£L»‹wJ.  VHhtJ ghlš cŸkUªJ òwkUªJ bfhL¤J
ey«bgw tÊ¡ fh£L»wJ.

ifghf« brŒghf¤âš nehŒ rÇah» É£lhš kUªJ
njitÆšiy.  ifghf brŒghf KiwfS¡F¥ ã‹dU« clš

cghijfŸ ïUªjhš kUªJ bfhL¡f t®k kU¤Jt«
TW»‹wJ.

á»¢ir Mjhu§fŸá»¢ir Mjhu§fŸá»¢ir Mjhu§fŸá»¢ir Mjhu§fŸá»¢ir Mjhu§fŸ

xU t®k¤ij 12 Éj¤âš ïa¡fyh« v‹gJ FUKiw¥
gÆ‰áÆš jh‹ bjËî bgw Koí«. ï§F mÞâ¡fhªjhÇÆ‹
ïa¡f Kiwfis üš Mjhu« go fh©f.

`MFbk‹w if¡FÊ eL¥gFâÆš
mÞâ v‹w fhªjhÇ eL¥gFâÆš

jhFbk‹w Éuyâny bešY it¤J
j¡fgo nkšg¡f« mk¤â É£lhš

j¡fgo myFjh‹ k£oš MF«
jtwhkš Ñœtr« mk®¤J« nghJ

x¡Fnk nrhiuaJ kh¿¥ nghF«
C‹W« ïlty« mk¤j ï¡»ŸkhW«

g¡FtkhŒ tyJ tr« fw¡»¤ jh¡f
gf®ªj r‹Å fhjtÊ XL«ghU

neh¡fkhF« nkš_¢R É£L¥ nghF«
E£gklh ï‹}iy ml¡f« itna’’

v‹w ghlÈš mÞâ¡fhªjhÇia nkšg¡f« mk®¤âÉ£lhš
jhil xG§FgL«; Ñœtr« mk®¤âdhš thÆš, fhâš ïUªJ
btË¥gL« ïu¤j« Ã‰F«; tyÄl« mk®¤âdhš É¡fš khW«;
tyJ g¡f« fw¡»dhš r‹Å, nkš_¢R rÇahF« vd¡
Tw¥g£LŸsJ.  ït‰iw všyh« FUKiwahf¡ f‰W¢
brŒtJ ešyJ.

òâa nehŒ¡F« giHa nehŒ¡F« á»¢iròâa nehŒ¡F« giHa nehŒ¡F« á»¢iròâa nehŒ¡F« giHa nehŒ¡F« á»¢iròâa nehŒ¡F« giHa nehŒ¡F« á»¢iròâa nehŒ¡F« giHa nehŒ¡F« á»¢ir

clÈš V‰g£LŸs mo, ïofS¡F k£L« jh‹
t®k¢ á»¢ir vd t®k üšfŸ TW»‹wd v‹gJ
gyU¡F« bjÇí«.  mJnghš gHikahd nehŒfS¡F«
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8. všyh¤ Jiw rh®ªj kUªJfnshL« ï«kU¤Jt¤ij
ïiz¤J¢  brŒayh«.

9. ïªâahÉš cŸs mid¤J¤ Jiw kU¤Jt®fS«
ïizªJ ï›t®kkU¤Jt¤ij cyf kU¤Jt mu§»‰F
ca®¤jnt©L«.  nr®ªJ ciH¥ngh«.   ïªâa
kU¤Jtkhd t®k kU¤Jt¤ij cyf mu§»š cyhtu¢
brŒnth«.

mo¡F¿¥òfŸmo¡F¿¥òfŸmo¡F¿¥òfŸmo¡F¿¥òfŸmo¡F¿¥òfŸ

1. `v§F«  kUk¤âil FË¥g’  (òw¥bghUŸ bt©ghkhiy-7:23)

2. âUkªâu«, gh. 709, 723.
3. `ghu¥gh njf¤âš   eu«ã‹ RUSfS«

F¢r« jhD« bghŒiffËš
ãÇªj ïl« t®kbk‹W ngU« M¢nr’ (eu«ò¢ N¤âu«-35, gh. 25)

4. ãÇíbk‹w jykjid m¿a bt‹whš
ãÇî v©zhÆu« Ko¢R bjÇant©L«, gh. 106

5. gŠrN¤âu«-500, gh. 43.
6. `t‰k« t‰k« v‹whš thj« fh‰Wjhnd

ï‹D« mânyjh‹ ã¤j« To Ã‰F«
ány®gdK« bjh£L Ã‰F«
ït® _‹W ngiuí« fz¡f¿ªJ
frlw v©Â¥ gh®¤J ifal§fš brŒf’ (t.th.N. âwînfhš)

7. `c¢á be‰¿ cfªj _¡F¥ ghykJ
beŠR ne®t®k« beU§» fha«

Äftªjhš ÛW« ã¤j« .   .   .   .’     (t®k Ãjhd«-308)

8. `Mk¥gh T«ã‹ jhnH tªjnjh® fha¤â‰F
Xk¥gh ã¤j ány‰gd« å¿£L vG«ã
thj« F‹¿ el¡F«  .    .   .    .’     (thfl Ãjhd«-311)

9. `fšby‹w cŸs¿thš jy¤ij¡ f©L
fUâ¥gh® e‹ik Ôik btËajhF«’ (NlhkÂ-199)

10. `ázkhf ïUtÊí« MŒªJ bfh©L
brŒâLÚ kWfhy« brf¤JŸ nsh®¡nf’

(ntjr¤â v‹D« t®k¡fiy, V¥uš 2009)

TTTTTTTTTTTTTTT

t®k üšfŸ  á»¢ir T¿íŸsd.  rh‹whf,

``g©L ešfG¤âš r§F mirtJ
mirah t©z«

t©ikahŒ¥  ão¥ghŒ¡ f©lhš iffËš
fhªjhÇ jhœthŒ¤

â©zkhŒ ïW¡f bkšy É£oL«’’

v‹w t®k¡ fh©l¥ ghlyofshš t®k¢á»¢ir gHikahd
nehŒfS¡F« brŒa¥gL»w x‹W v‹gJ bjËth»wJ.

eu«ò, vY«ò, Flš, jir, _is, ïu¤j«, kd«
bjhl®ghd nehŒfS¡F« t®k kU¤Jt« á»¢ir mË¡f
Ma¤jkhf cŸsJ.

nk‰Tw¥g£l mo¥gilÆš t®k kU¤Jt¤ij¢
brŒjhš vâ®Éisî, g¡fÉisî ïšyhkš brŒayh«. ïJnt
ï¡fiyia¥ gil¤j á¤j®fË‹ neh¡fkhF«.

KoîiuKoîiuKoîiuKoîiuKoîiu

1. t®k kU¤Jt¤ij¥ gÆy FUFy¥gÆ‰áí« üš gÆ‰áí«
njit.

2. t®k kU¤Jt¤â‹ cl‰TW g‰¿a m¿î t®k
kU¤JtU¡F¤ njit.

3. nehŒ¡ fÂ¤jÈ‹ E£gK« t®k¥òŸËÆ‹ bjËªj
m¿î« ïUªjhš t®k  kU¤Jt¤ij¢  áw¥ghf¢ brŒayh«.

4. t®k kU¤Jt¤jhš vâ®Éisî g¡fÉisîfŸ ïšiy.

5. nehÆ‹ j‹ik¡F V‰g á»¢irÆ‹ fhy msî mâfkhf¤
njit¥glî«   brŒayh«.

6. mtru á»¢ir¡F« ï« kU¤Jt« tÊ TW»‹wJ.
beLehŸ nehŒ¡F« ï«  kU¤Jt« tÊ brhš»wJ.

7. gšJiw kU¤Jt®fS« ï« kU¤Jt¤ij¡ f‰W á»¢ir
bfhL¡fyh«.


